
ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

(ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ) 
 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Виды, 

формы 

контроля 

всего контрольные 

работы 

практические 

работы 

1. Правила поведения на 

уроках физической 

культуры. 

1 0 0 02.09.2022 Устный опрос 

2. ТБ на уроках физической 

культуры при подвижных 

играх. 

1 0 0 09.09.2022 Устный опрос 

3. Правила игры. Важность 

соблюдения. 

1 0 0 16.09.2022 Устный опрос 

4. Водящий. Считалочки. 1 0 1 23.09.2022 Практическая 

работа 

5. Русские народные 

подвижные игры. 

1 0 1 30.09.2022 Практическая 

работа 

6. Подвижная игра «Играй, 

играй, мяч не теряй». 

1 0 1 07.10.2022 Практическая 

работа 

7. Подвижная игра 

«Вышибала». 

1 0 1 14.10.2022 Практическая 

работа 

8. Подвижная игра «Мяч 

водящему». 

1 0 1 21.10.2022 Практическая 

работа 

9. Подвижная игра «У кого 

меньше мячей». 

1 0 1 11.11.2022 Практическая 

работа 

10. Подвижная игра «Передал 

садись». 

1 0 1 18.11.2022 Практическая 

работа 

11. Подвижная игра "Собачка". 1 0 1 25.11.2022 Практическая 

работа 

12. Подвижная игра «Попади в 

обруч». 

1 0 1 02.12.2022 Практическая 

работа 

13. Подвижная игра «Мяч в 

корзину». 

1 0 1 09.12.2022 Практическая 

работа 

14. Подвижная игра «Школа 

мяча». 

1 0 1 16.12.2022 Практическая 

работа 

15. Подвижная игра "Воробьи 

вороны". 

1 0 1 23.12.2022 Практическая 

работа 

16. Подвижная игра «Быстро в 

круг». 

1 0 1 13.01.2023 Практическая 

работа 

17. Подвижная игра 

«Быстро в круг».  

1 0 1 20.01.2023 Практическая 

работа 

18. Подвижная игра 

«Слушай сигнал». 

1 0 1 27.01.2023 Практическая 

работа 

19. Отработка навыков 

выполнения танцевальных                                  

шагов «верёвочка» 

1 0 1 03.02.2023 Практическая 

работа 



20. Подвижная игра 

«Догонялки на 

марше». 

1 0 1 10.02.2023 Практическая 

работа 

21. Музыкально-сценическая   

игра "Весёлый круг". 

1 0 1 03.03.2023 Практическая 

работа 

22. Музыкально-сценическая 

игра "Весёлый круг". 

1 0 1 10.03.2023 Практическая 

работа 

23. Эстафеты с мячами. Игра 

«Бросай поймай».  

1 0 1 17.03.2023 Практическая 

работа 

24. Эстафета «Веселые 

старты».  

1 0 1 24.03.2023 Практическая 

работа 

25. Эстафета с обручами. 1 0 1 07.04.2023 Практическая 

работа 

26. Подвижная игра «Вере-

вочка под ногами». 

1 0 1 14.04.2023 Практическая 

работа 

27 Эстафеты. «Бег с 

ускорением». 

1 0 1 21.04.2023 Практическая 

работа 

28 Подвижная игра 

«Пятнашки». Эстафеты. 

1 0 1 28.04.2023 Практическая 

работа 

29 Подвижная игра «Лисы и 

куры». Эстафеты 

1 0 1 05.05.2023 Практическая 

работа 

30 Подвижная игра «К своим 

флажкам». Эстафеты. 

1 0 1 12.05.2023 Практическая 

работа 

31 Эстафета «Веселые 

старты».  

1 0 1 19.05.2023 Практическая 

работа 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

31 0 28 

 

 ПРИМЕЧАНИЕ. 

       В соответствии с календарным учебным графиком, учебным планом и 

расписанием учебных занятий на 2022-2023 учебный год, в связи с Постановлением 

Правительства РФ от 16.09.2021 г.  № 1564 «О переносе выходных дней в 2022 году», 

Постановлением Правительства РФ от 29.08.2022 г. № 1505 «О переносе выходных 

дней в 2023 году» календарно-тематическое планирование по физической культуре 

(подвижные игры) в 1 «А» классе составлено на 31 час. 
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