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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №23 

(далее - учебный план) для 5-7классов, реализующих федеральную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательной школы №23, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

        При составлении годового календарного графика образовательным 

учреждением были использованы следующие нормативные документы: 

- Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 
образовании в  Российской Федерации» (ред. от 0.08.2023г); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования» (ред. от 07.10.2022г); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённой приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287 (ред. от08.11.2022г); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 г.  

№03-327 «Методические рекомендации по введению федеральных основных 
общеобразовательных программ»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ №2 от 28.01.2021 г. (ред. от 30.12.2022г); 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы №23 п.Красногорняцкий. 



Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школы №23 начало учебного года 01.09.2023 

окончание учебного года 26.05.2024 

Каникул
ы 

Начало и 
окончание 

каникул 

Количество 
календарных 

дней 
осенние 28.10.2023 – 06.11.2023 10 дней 
зимние 29.12.2023 – 08.01.2024 11 дней 

весенние 23.03.2024 – 31.03.2024 9 дней 

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №23 языком обучения является русский язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература». 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №23.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

Обязательная часть учебного плана. 

Учебный план уровня основного общего образования сформирован в 

соответствии с примерным учебным планом Ростовской области по 1 варианту 

(5-дневная учебная неделя). Предметная область «Русский язык и литература» 

представлена учебными предметами «Русский язык», «Литература». 

Изучение учебного предмета «Русский язык» в классах основной школы 

определяется тенденциями в развитии современного языкознания, актуализацией 

проблем коммуникации в современном мире, а также формированием 

коммуникативной культуры личности. «Русский язык» в учебном плане 

представлен: в 5 классах – 5 часов, в 6 классах – 6 часов, в 7 классах – 4 час, в 8-9 

классах – 3 часа.. Учебный предмет «Литература» в 5-6классах представлен 3 

часами, в 7классах – 2 часами, в 8 классе  – 2 часа в неделю, в 9 классе – 3часа в 

неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Английский язык».   Назначение предмета английский язык  в основной школе 

состоит в том, чтобы формировать коммуникативную культуру школьника, 

способствовать его общему речевому развитию, расширению кругозора и 

воспитанию. 

Изучение английского языка в основной школе направлено на достижение 

следующих целей: 

 развитие иноязычной коммуникативной компетенции (речевой, 

языковой, социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной): 

 речевая компетенция – совершенствование коммуникативных умений 

в четырех основных видах речевой деятельности (говорении, аудировании, 

чтении, письме); 

 языковая компетенция – систематизация ранее изученного материала; 

овладение новыми языковыми средствами в соответствии с отобранными темами 

и сферами общения; освоение знаний о языковых явлениях изучаемого языка, 

разных способах выражения мысли в родном и изучаемом языке; 

 социокультурная/межкультурная компетенция – приобщение 

учащихся к культуре, традициям и реалиям стран/страны изучаемого 



иностранного языка в рамках тем, сфер и ситуаций общения, отвечающих опыту, 

интересам, психологическим особенностям учащихся основной школы, 

формирование умений представлять свою страну, ее культуру в условиях 

иноязычного межкультурного общения; 

 компенсаторная компетенция – развитие умений выходить из положения в 

условиях дефицита языковых средств при получении и передачи иноязычной 

информации; 

 учебно-познавательная компетенция – дальнейшее развитие общих и 

специальных учебных умений, ознакомление с доступными учащимся способами 

и приемами самостоятельного изучения языков и культур, в том числе с 

использованием новых информационных технологий. 

 развитие личности учащихся 

 развитие и воспитание у школьников понимания важности иностранного 

языка в современном мире и потребности пользоваться им как средством 

общения, познания, самореализации и социальной адаптации; воспитание качеств 

гражданина, патриота; развитие национального самосознания, стремления к 

взаимопониманию между людьми разных сообществ, толерантного отношения к 

проявлениям другой культуры; 

 формирование дружелюбного и толерантного отношения к проявлениям 

иной культуры, уважения к личности, ценностям семьи, оптимизма и выраженной 

личностной позиции в восприятии мира, в развитии национального самосознания 

на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с образцами 

литературы разных жанров, доступными для подростков с учетом достигнутого 

ими уровня иноязычной подготовки; 

 создание основы для формирования интереса к совершенствованию 

достигнутого уровня владения изучаемым иностранным языком, к изучению 

второго/третьего иностранного языка, к использованию иностранного языка как 

средства, позволяющего расширять свои знания в других предметных областях; 

 создание основы для выбора иностранного языка как профильного предмета 

на ступени среднего полного образования, а в дальнейшем и в качестве сферы 

своей профессиональной деятельности. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметами «Математика» в 5-6 классах, «Алгебра», Геометрия», «Вероятность и 

статистика» в 7-9 классах. 

При переходе на ФООП не в первый год изучения учебного предмета на 

соответствующем уровне общего образования предусмотрен особый порядок 

учебного планирования (переходный период). 

Так, в учебном плане образовательной организации, а также при ведении 



классного журнала в 7 классе указывается наименование конкретного учебного 

курса "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Предметную   область   «Общественно   -   научные   предметы» составляют 

предметы «История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «Обществознание» включает в себя разделы «Общество», 

«Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право» по 

модульному принципу на интегративной основе. 

Формирование антикоррупционного мировоззрения обучающихся 

осуществляется в рамках реализации учебных предметов через изучение 

разделов: 

 по истории - Древнерусское государство. Складывание предпосылок 

образования Российского Государства. Завершение образования Российского 

Государства. Историческое развитие Российской империи в XVI - XVIII в.в. 

Россия в XIX в. Советский период; 

 по обществознанию – Человек. Человек в системе общественных 

отношений. Политика и право. Общество. Человек. Человек в системе 

общественных отношений. 

Предмет «История» изучается в 5-7 классах по 2 часа в неделю, в 8 классах 

по 2 часа в неделю, в 9 классах – 2,5 часа в неделю. 

 Предмет «Обществознание» изучается с 6класса: 6-9 класс  по 1 часу в 

неделю. 

Предмет «География» изучается как самостоятельный курс: в 5-6 классах по 

1 часу в неделю, в 7-9 классе по 2 часа в неделю 

 Предметную область «Естественно -  научные предметы» составляют 

отдельные предметы: «Биология», «Физика». Все указанные предметы изучаются 

как самостоятельные курсы. «Физика»: в 7-8 классе 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 

часа., «Биология»: в 5-7 классах по 1 часу, в 8-9 классах по 2 часа в неделю. 

«Химия»: в 8-9 класса по 2 часа. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (ОДНКНР) на уровне основного общего образования 

изучается как самостоятельный предмет в 5-6 классе 1 час в неделю. Изучение 

предметной области ОДНКНР обеспечивает: 

 воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; 

 воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным 

чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

 знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых 

в культурных традициях народов России, готовность на их основе к 



сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; 

 формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; 

 понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, 
семьи, общества. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» в 

5-7 классах 1 час в неделю и «Изобразительное искусство» в 5-7 классах 1час в 

неделю.  

В 7 классе предмета «Изобразительное искусство» рекомендовано включить 

модуль «Техническое рисование», изучение которого позволит создать условия 

для развития творческой деятельности обучающихся, их графической подготовки, 

формирования и развития пространственного представления, являющегося 

определяющим при изучении графических дисциплин. 

Предмет «Технология» реализуется  в 5-7 классах по 2 часа в неделю, в 8-9 

классах по 1 часу в неделю. 

Изучение учебного предмета «Технология» в 5-9 классах построено по 

модульному принципу с учетом возможностей образовательной организации: в 5-

7 классах по 2 часа в неделю, в 8-9 классах по 1 часу в неделю. Обязательный 

минимум содержания основных образовательных программ учебного предмета 

«Технология» изучается в рамках следующих модулей: «Технология обработки 

материалов и пищевых продуктов»; «Производство и технологии»; «Технология 

растениеводства». Учебный предмет призван обеспечить: 

 активное использование знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов; 

 формирование и развитие умений выполнения учебно-исследовательской и 

проектной деятельности; формирование представлений о социальных и этических 

аспектах научно- технического прогресса. 

Учебные предметы «Физическая культура» входит в  предметную область 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5,8-9 классах в 

соответствии с ФГОС ООО при 5-дневной учебной неделе. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, введены 

следующие предметы:  

- «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен как 

самостоятельный предмет по 1 часу в неделю в 5, 8-9 классах. Он направлен 

на основательное и последовательное изучение вопросов, связанных с 



обеспечением безопасности личности, общества и государства в 

повседневных условиях, в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

- С целью формирования представлений об исторической роли 

традиционной религии Дона, культуре родного края в становлении 

российской государственности в 7 классе курс «Основы религиозной 

культуры и светской этики.»; 

 - «Родной  (русский) язык» представлен как самостоятельный предмет по 1 

часу в неделю в 7 классе, в 8 классе по 1 часу в неделю; 

- «Родная (русская) литература» представлен как самостоятельный 

предмет по 1 часу в неделю в 5-6 классах; 

  «Основы конституции РФ»  изучается как самостоятельный курс: в 9 классе 

по 0,5 часа в неделю; 

 «Основы правовых знаний» изучается как самостоятельный курс: в 8 классе 

по 1 часу в неделю; 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 5 классе составляет 29 часов в неделю, в 6 классе – 30 часов в неделю, в 

7 классе – 32 час в неделю, в 8 классе – 33 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в 

неделю, что соответствует требованиям СанПиН 2.4.3648-20. 

 

Промежуточная аттестация. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО и ФООП основной целью 

промежуточной аттестации в 5-9 классах является определение качества и уровня 

сформированности личностных, метапредметных, и предметных результатов 

освоения образовательной программы основного общего образования, 

соотнесение этого уровня с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в 

основных сферах развития личности. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в порядке, установленном соответствующим 

локальным актом МБОУ СОШ №23. Промежуточная аттестация учащихся 

проводится по всем предметам учебного плана и осуществляется путем 

выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок, 

выставленных учащимся в течение соответствующего учебного года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для 5-7 классов МБОУ СОШ №23 

 на уровне основного общего образования  на 2023-2024 учебный год ФООП ООО 



(5-дневная учебная неделя)  

(обновленный ФГОС ООО) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю Всего  

5 класс 6 класс 7 класс 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки 
Иностранный 
язык 3 3 3 9 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 - 10 

Алгебра - - 3 3 

Геометрия - - 2 2 

Вероятность и 
статистика - - 1 1 

Информатика - - 1 1 

Общественно-научные 
предметы  

 

 

 

 

История 
2 2 2 6 

Обществознание - 1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 2 

Биология 

 
1 1 1 3 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

 

1 1 - 2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология  Технология  2 2 2 6 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 6 

Итого 27 29 30  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 1 2 5 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

 

- - 1 
1 



ОБЖ 1 - - 1 

Родной(русский) язык - - 1 1 

Родная (русская) литература 1 1 - 2 

Учебные недели 34 34 34 102 

Всего часов  986 1020 1088 3094 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  (при 5-дневной учебной неделе) в 
соответствии  с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 91 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ля 8-9 классов МБОУ СОШ №23 

 на уровне основного общего образования  на 2023-2024 учебный год ФООП ООО 

(5-дневная учебная неделя)  

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю  

8 класс 9 класс 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

 

Алгебра 4 4 8 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы  

 

 

 

 

История 
2 2,5 4,5 

Обществознание 1 1 2 

География 
2 2 4 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 

 
2 2 4 

Искусство Музыка 1 - 1 

Технология  Технология  1 1 2 



Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

Итого 31 32,5 63,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 0,5 2,5 

История - 0,5 0,5 

Родной (русский) язык 1 - 1 

Основы правовых знаний 1 - 1 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов  1122 1122 2244 

Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 

5-дневной учебной неделе) в соответствии  с 

действующими санитарными правилами и нормами 

33 33 66 
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