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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Уровень среднего общего образования 11 класс (переходный период) 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №23 

(далее - учебный план) для 10 класса, реализующих федеральную основную 

общеобразовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью федеральной основной общеобразовательной 

программы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №23, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной основной 

общеобразовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень 

обязательных учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) 

и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

       При составлении годового календарного графика образовательным 

учреждением были использованы следующие нормативные документы: 

- Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в  Российской Федерации» (ред. от 04.08.2023г); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»            (ред. от 07.10.2022г); 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» с изменениями, 

внесенными приказом от 29.06.2017 № 613. 



- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 г.  

№03-327 «Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ №2 от 28.01.2021 г.; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №23 п.Красногорняцкий. 

Среднее образование представляет собой завершающий уровень общего 

образования, который призван обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению.  

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном  

учреждении средней общеобразовательной школе №23 начало учебного года  

01.09.2023 окончание учебного года 26.05.2024 

Каникул
ы 

Начало и 
окончание 

каникул 

Количество 
календарных 

дней 
осенние 28.10.2023 – 06.11.2023 10 дней 
зимние 29.12.2023 – 08.01.2024 11 дней 

весенние 23.03.2024 – 31.03.2024 9 дней 

 

Продолжительность учебного года в 11 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 11 класса проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план данного уровня направлен на формирование социально 

грамотной и мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 

обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и 

способы реализации выбранного жизненного пути в процессе профильного 

образования на основе принципов индивидуализации и дифференциации 

образования.  

Учебный план учитывает, что среднее общее образование – завершающий 

уровень общего образования, и ориентируется на достижение современных 



требований к результатам освоения обучающимися основной образовательной 

программы основного общего образования:  

- личностным – готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению, сформированность мотивации к обучению и 

познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 

гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, 

способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию 

российской идентичности в поликультурном социуме; 

- метапредметным – освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные компетенции, способность их использования в учебной, 

познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и 

осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 

педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной 

траектории; 

- предметным – освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета умения, специфические для данной предметной области, виды 

деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его 

преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-

проектных ситуациях, формирование научных представлений о ключевых 

теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями, методами и приемами. 

Эффективное достижение указанных целей возможно при введении 

профильного обучения, которое создает условия для дифференциации и 

индивидуализации образования. Это позволяет более полно учитывать запросы и 

способности учащихся, создавать условия для образования старшеклассников в 

соответствии с их будущими профессиональными интересами и намерениями в 

отношении продолжения образования. При этом существенно расширяются 

возможности выстраивания индивидуальной образовательной траектории, 

которая предполагает, в частности, включение обучающихся школы в проектную 

деятельность и/или исследовательскую работу.  

Учебный план учитывает образовательные потребности обучающихся и их 

родителей, выявленные средствами социологических опросов и анкетирования. 

Содержательное наполнение учебного плана школы способствует становлению 

выпускника как компетентной, социально интегрированной и мобильной 

личности, способной к полноценному и эффективному участию в общественной, 

профессиональной жизнедеятельности. 



Учебный план для 11 классов составлен в соответствии с ФГОС СОО, 

ориентирован на нормативный срок освоения образовательной программы 

среднего общего образования и 5-дневную учебную неделю.  

В 2023-2024 учебном году на уровне среднего общего образования в школе 

открыт один 11 класс универсального профиля.  

Учебный план дает возможность осуществить в полном объеме изучение 

программного материала на базовом и углубленном уровнях (в 11 классах), 

учитывая запросы социума, индивидуальные особенности обучающихся, 

обеспечивает практическую ориентацию образования, содействует 

профессиональному самоопределению, направлен на сохранение здоровья и 

физического развития детей. 

Обязательными учебными предметами на базовом уровне в 11 классах 

универсального профиля являются: «Литература», «Родной язык» (русский),  

«Иностранный язык», «Геометрия», Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Физическая культура», «Индивидуальный проект». 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких учебных 

предметов в любой избранной ими области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение   

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

На углубленном уровне в учебном плане представлены наиболее 

востребованные предметы «Физика» (5 часов в неделю). 

Учебный план предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки». 

В целях формирования у обучающихся устойчивого стремления к 

здоровому образу жизни, увеличению двигательной активности, дальнейшему 

развитию физических качеств и успешной сдаче норм ГТО Обязательный 

учебный предмет «Физическая культура» представлен 3 часами. 

Продолжительность учебного года для учащихся для учащихся 11 класса – 

34 учебные недели (без учета государственной итоговой аттестации).  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней. Продолжительность урока составляет 40 минут. Максимально 

допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 11 классах 



составляет 34 часа в неделю, что соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.3648-

20.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по всем предметам 

учебного плана и осуществляется путем выведения годовых отметок 

успеваемости на основе полугодовых отметок, выставленных учащимся в течение 

соответствующего учебного года. 

Для учащихся 11 класса освоение образовательной программы среднего 

общего образования завершается государственной итоговой аттестацией, которая 

является обязательной. 

Данный учебный план, разработанный на основе концептуальных идей, 

заложенных в образовательной программе школы, проблемы, над которой 

работает школа, позволит педагогическому коллективу реализовать поставленные 

задачи в полном объеме. Образовательная программа школы реализуется хорошо 

подготовленным профессиональным педагогическим коллективом, владеющим 

современными педагогическими технологиями образовательной деятельности. 

 

Учебный план МБОУ СОШ №23 

11 класс на уровне среднего общего образования  на 2023-2024 учебный год 

ФООП СОО 

(5-дневная учебная неделя)  

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Кол-

во 

часов 

Учебные 

предметы 

 

Кол-

во 

часов 

ИТОГО 

Базовый уровень 11 

класс 

Углубленный 

уровень 

11 

класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык* 1  - 1 

Литература* 3  - 3 

Родной язык  

и родная 

литература 

Родной язык 0,5  - 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык* 3  - 3 

Второй 

иностранный язык 

2  - 2 

Общественные История* 2  - 2 



науки География 1  - 1 

Экономика 0,5  - 0,5 

Право 0,5  - 0,5 

Обществознание 2  - 2 

Математика и 

информатика*** 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

3  - 3 

Геометрия  1  - 1 

Информатика 1  - 1 

Естественные 

науки 

Физика* - Физика 5 5 

Химия 2  - 2 

Биология 1  - 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура* 

3  - 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности* 

1  - 1 

Экология  0,5  - 0,5 

 Индивидуальный 

проект* 

1  - 1 

ИТОГО  29  5 34 

Учебные недели  34  34 34 

Всего часов  1020  136 1156 

 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

 


