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Пояснительная записка 

При составлении данной программы дополнительного образования использованы 

следующие нормативно-правовые документы: 

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"  

от 29.12.2012 N 273-ФЗ (действующая редакция, 2016) 

Глава 10. Дополнительное образование 

Статья 75. Дополнительное образование детей и взрослых  

 Федеральный закон от 19.05.1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных объединениях» 

 Постановление Главного государственного врача РФ от 29.12.2010г. №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10….» р. «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

 Концепция  развития дополнительного образования детей 

(Утверждена распоряжением  Правительства Российской Федерации 

от 4 сентября 2014 г.  № 1726-р ) 

 Федеральный закон «О дополнительном образовании» 

 Приказ МОиН РФ от 06.10.2009г №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного стандарта основного общего 

образования»(с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 года N 1008 

         «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

 Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного 

движения «Юнармия» от 28.05.2016 г. 

 Положение о региональных отделениях, местных отделениях Всероссийского 

детско-юношеского военно-патриотического общественного движения 

«Юнармия», утвержденное решением Главного штаба ВВПОД «Юнармия», 

протокол № 4 от 26.01.2017 г. 

 

     Актуальность программы курса дополнительного образования «Начальная Военная 

Подготовка» (далее НВП) заключается в необходимости реализации основной цели 

ВВПОД «Юнармия» - развитие и поддержка инициативы в освоении истории 

отечественного воинского искусства, вооружения и воинских традиций, освоения 

воинских профессий, подготовки обучающихся к службе в рядах вооруженных сил. 

Цели курса: развитие у молодежи гражданственности, патриотизма как важнейших 

духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование у неё профессионально 

значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах 

жизни общества, особенно в процессе военной и других, связанных с ней, видов 

государственной службы, верности конституционному и воинскому долгу в условиях 

мирного и военного времени, высокой ответственности и дисциплинированности 

   Программа направлена на патриотическое воспитание, которое осуществляется в 

процессе включения обучающихся в активный созидательный труд на благо своей 

Родины; формирования бережного отношения к истории Отечества, к его культурному 

наследию, к обычаям и традициям народа. Воспитание любви к малой родине, к своим 

родным местам; воспитание готовности к защите Родины, установления братских, 

дружеских отношений с представителями других народов. 
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  Содержание патриотического, оздоровительного, познавательного воспитания 

реализуется через кружковую деятельность с помощью многообразных форм и методов. 

Важная роль в программе отведена патриотическому и физическому воспитанию, 

составная часть, которого включает изучение фактического материала о защите нашего 

Отечества,  воинской доблести и славе народов нашей страны. Организация работы этого 

направления осуществляется через комплексный и интегрированный подходы, единство 

целей и задач воспитания, обучения и организации жизнедеятельности учащихся в 

учебной и внеурочной работе. 

Цель программы: 

Создание условий для работы военно-спортивного кружка, способного эффективно 

осуществлять подготовку молодёжи к службе в армии, а также решать проблемы 

занятости и досуга. 

Задачи: 

 - образовательные 

1. Обучение молодежи основам службы в Вооруженных Силах РФ. 

2. Формирование у ребят морально-психологических качеств, уважительного 

отношения к Вооружённым Силам Российской Федерации и военной профессии. 

- развивающие 

1. Развитие деловых качеств: самостоятельности, ответственности, активности, 

дисциплинированности. 

2. Формирование потребностей в самопознании, самореализации. 

- воспитательные 
         Воспитание социальной активности; гражданской позиции; культуры   

         общения и поведения в социуме; навыков здорового образа жизни. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Обучающийся должен: 

Знать: Историю В.С. России, правила оказания первой медицинской помощи, уставы 

внутренней службы, поражающие факторы оружия массового поражения и действия при 

его применении,  Т.Т.Х. В.С. России, состав и структуру В.С. 

Уметь: Ориентироваться и двигаться по карте днем и ночью, составлять схему маршрута, 

план местности, оказывать П.М.П. , двигаться строевым шагом в одиночном строю и в 

подразделении, выполнять строевые приемы, обращаться с оружием, проводить разведку, 

маскироваться, действовать в составе отделения. 

             Характеристика программы 

 по направленности (военно-спортивная) 

 по форме реализации (групповая, индивидуальная, парная) 

 по продолжительности реализации - одногодичная 

 по уровню содержания (профориентированная) 

 по полу - смешанная 

 по способу реализации – военно-спортивная 

 по образовательным областям – физическая культура. 

 
МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа рассчитана на 1 год обучения для обучающихся 16-18 лет.  

- из расчёта 1 час в неделю всего 33 ч. 

 

  При разработке  программы учитывались требования, предъявляемые к программам 

дополнительного образования, социальный заказ. 

 Технология реализации образовательной программы: 

     При реализации программы используются следующие  методы и формы работы: 

 объяснительно - иллюстрированный (при объяснении нового)    
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 творческий; 

 репродуктивные (способствуют формированию знаний, умений и навыков через 

систему упражнений) 

 устного контроля и самоконтроля 

 самостоятельная деятельность. 

Методы работы – раскрывают творческие способности ребёнка, дают ему возможность 

попробовать себя (свои силы), создают для учащихся ситуацию успеха. 

- Формы  работы: 

- индивидуальная  

- парная 

- групповая 

 Основополагающими принципами реализации программы являются: 

1. Принцип гармонизации личности и среды -  ориентация на максимальную 

самореализацию личности. 

2. Принцип гуманизации – обеспечение благоприятных условий  для освоения 

общечеловеческих социально-культурных ценностей, предполагающих создание 

оптимальной среды для воспитания и отдыха детей. 

3. Принцип наглядности – выражается в том, что у ребёнка более развита наглядно 

образная память, чем словесно-логическая, поэтому мышление опирается на 

восприятие или представления. 

4. Принцип сознательности – предусматривает заинтересованное, а не механическое 

усвоение детьми необходимых знаний и умений. 

5. Принцип доступности – выражается в соответствии учебного материала 

возрастным и психологическим особенностям детей, в создании адекватной 

педагогической среды. 

6. Принцип комплексности, системности и последовательности – обязывает строить 

процесс обучения таким образом, чтобы учебная деятельность была связана со 

всеми сторонами  воспитательной работы, а овладение новыми знаниями, 

умениями, и навыками опиралось на то, что уже усвоено. 

7. Принцип взаимодействия: 

               - взаимодействие между взрослыми и детьми; 

               -  взаимодействие детей как партнеров по творческой деятельности.         

Механизмы реализации. 

   Программа отражает общий содержательный компонент воспитания – воспитание 

гражданина и патриота. Реализация программы подразумевает совместные действия всех 

кружков военно-спортивной, туристско-краеведческой направленности в школе, а также 

других организаций и заинтересованных лиц в следующих направлениях: 

1. Начальная военно-прикладная подготовка; 

2. Физическая подготовка, элементы рукопашного боя; 

3. Начальная медицинская подготовка; 

4. Занятия по военной истории. 

 

Основой для структурирования содержания данной Программы послужили: 

Примерные требования к программам дополнительного образования детей (письмо 

Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной защиты детей  

Минобрнауки России от 11.12.06 № 06-1844). 

 

                            Материальная база 

     Для реализации программы необходимы следующие условия: 

1. Помещение: 

- спортивный зал 

- тир с пулеулавливателями; 
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2. Спортивные тренажеры и снаряды: 

3. Средства военной комплектации: 

 учебное оружие: 

 винтовки пневматические; 

 бинокли; 

 саперные лопаты; 

 ОЗК; 

 противогазы. 

    Дидактические средства:  

- литература; 

- плакаты; 

- аудиокассеты; 

  Технические средства: 

- телевизор; 

- видеоматериалы; 

- фотоаппарат; 

- компьютер. 

- При соблюдении всех условий, возможна максимальная наполняемость 

учебного процесса. 

Методическое обеспечение программы: 

1.Учебный класс ОБЖ 

2.Спорт.зал и спортивный инвентарь 

3.Пневматические винтовки 

4.Макет учебного автомата -1 ед. 

5.Противогазы 

6.Компас школьный    . 

7.Компас "АНДРИАНОВА"- 3 шт. 

8.Компас   с   прицелом –1 шт.  

9.МиныТМ  

10.Мины П/П  

11.Гранаты Ф-1  

12.Плакаты по строевой подготовке. 

13.Плакаты по ГО  и ЧС. 

14.Плакаты по прохождению    военной службы  

15.Плакаты по антитеррору 

  Условия эффективной педагогической деятельности 

 создание позитивного психологического климата в коллективе; 

 осознание целесообразности занятий и определение перспектив совместного 

общения; 

 стимулирование познавательного интереса учащихся  и родителей.         

      

       Оценка результатов образовательной деятельности.  

    Для оценки результативности образовательной программы применяется входной, 

промежуточный и итоговый контроль. 

   Цель входного контроля диагностика имеющихся знаний и умений обучающихся. 

Формы оценки диагностики анкетирование, собеседование с обучающимися. 

   Цель промежуточного контроля: проверка освоения образовательной программы. 

Формы оценки: текущие тестовые задания, устный и письменный опрос, творческие 

задания. 

  Форма поощрения: словесная, знания оцениваются в устной форме по 2- бальной 

системе: хорошо и отлично. 



6 

   Цель итогового контроля: освоение образовательной программы по годам. 

   Формы контроля: итоговые тестовые задания, диагностическое анкетирование. 

   По результатам контроля проводится индивидуальная работа с отстающими. 

Ожидаемые результаты. 

Работа кружка будет способствовать подъему авторитета службы в Вооруженных Силах 

РФ среди молодежи допризывного возраста. Появятся условия для физического и 

духовного развития будущих защитников Родины. Занятость в свободное и каникулярное 

время отвлечет юношей и девушек от правонарушений, что положительно повлияет на 

обстановку в селе. 

                                    НОРМАТИВЫ: 

1.Надевание противогаза № 1 отл. –7, хор – 9, удовл – 11. 

2. Надевание ОЗК № 2,    отл- 1,20. хор-1,30. ;удов.-1,40 

3. Разряжение  магазина АК-74 отл-7 , хор-9 , удов.-11"  

4.Снаряжение магазина АК-74 отл-28", XOР.-30", удов-35 

5. Разборка АК- 74 отл. –12, хор – 17, удовл. – 23. 

6. Сборка АК-74  отл. – 22,   хор-25". удов.-30". 

7. Отрывка окопа для стрельбы лежа -       1час 10 мин.- отл. 

                                                                        1час 25мин - хор. 

                                                                        1 час.35мин.-удовл. 

8. Отрывки окопа для стрельбы стоя          1 час 45 мин. – отл. 

 

                                        УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

№ Наименование тем 

1. Организационное занятие 

2.  Тактическая (тактико-специальная) подготовка 

3.  Огневая подготовка 

4.  Защита от оружия массового поражения 

5  Инженерная подготовка 

6.  Уставы ВС РФ 

7.  Строевая подготовка 

8.  Физическая подготовка 

9.   Военная топография 

10. 
 Военно-медицинская подготовка 

 

Календарно-тематическое планирование  

 

№ 

п/п 

Тема 

 

Количество 

часов 

Дата 

1 Организационное занятие.  

Тактическая (тактико-специальная) подготовка 

1 ч. 6.09.2024 

2 Тактическая (тактико-специальная) подготовка 1 ч. 13.09 

3 Действия солдата в бою 1 ч. 20.09 

4 Действия солдата в бою 1 ч. 27.09 

5 Вооружение и боевая техника 1 ч 4.10 

6 Вооружение и боевая техника 1 ч. 11.10 

7 Действия при подъеме и тревоге 1 ч 18.10 

8 Огневая подготовка 1 ч. 25.10 
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9 Материальная часть автомата Калашникова 1 ч 08.11 

10 Материальная часть автомата Калашникова 1 ч. 15.11 

11 Основы и правила стрельбы. 1 ч 22.11 

12 Основы и правила стрельбы. 1 ч. 29.11 

13 Приемы и способы ведения огня из стрелкового 

оружия 

1 ч 6.12 

14 Приемы и способы ведения огня из стрелкового 

оружия 

1 ч. 13.12 

15 Защита от оружия массового поражения 1 ч 20.12 

16 Защита от оружия массового поражения 1 ч. 27.12 

17 Средства индивидуальной и коллективной защиты 1 ч 10.01.2025 

18 Средства индивидуальной и коллективной защиты 1 ч. 17.01 

19 Действие личного состава на зараженной местности 1 ч 24.01 

20 Инженерная подготовка 1 ч. 31.01 

21 Инженерное оборудование и маскировка позиций. 1 ч 07.02 

22 Уставы ВС РФ 1 ч. 14.02 

23 Уставы ВС РФ 1 ч 21.02 

24 Военная присяга 1 ч. 28.02 

25 Боевое знамя воинской части 1 ч 07.03 

26 Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Размещение военнослужащих. Распределение 

времени и повседневный порядок. 

1 ч. 14.03 

27 Обязанности лиц суточного наряда 1 ч 21.03 

28 Воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные 

взыскания 

1 ч. 04.04 

29 Строевая подготовка 1 ч 11.04 

30 Строевые приемы и движение без оружия 1 ч. 18.04 

31 Военно-медицинская подготовка 1 ч 25.04 

32 Физическая подготовка 1 ч. 16.05 

33 Физическая подготовка 1 ч. 23.05 

                                

Описание базовых тем 

 

1.Тактическая (тактико-специальная) подготовка - Характеристика общевойскового 

боя.   Предназначение, огневые средства, боевые задачи, и возможности 

мотострелкового отделения и взвода. 

2.Защита от оружия массового поражения - Действия личного состава при вспышке 

ядерного взрыва.  

3.Инженерное оборудование - Оборудование окопов и укрытий для личного состава и 

техники 

4.Военная присяга - Содержание военной присяги, порядок принятия и ответственность в 

случае нарушения. 

5.Военная топография - Линейные и угловые единицы измерений. 

6. Военно-медицинская подготовка- Профилактика и первая медицинская помощь. 

7.Правила пожарной безопасности- Меры пожарной безопасности . 

 

 

 

 

 

 

 

 


