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Несколько способов сказать: «НЕТ!», 
если тебе предлагают попробовать  
наркотики, алкоголь, сигарету и т.д. 

Умей отказать, оказывающему на Вас 
давление. Как надо это сделать? Вот 
несколько примеров достойного 
поведения: 

- «Спасибо, что обратились ко мне, но  у 
меня на это бывает аллергическая ре-
акция». 

- Сделайте перерыв: «Я подумаю об 
этом и завтра скажу своё решение». 
Используйте перерыв эффективно, 
выясните, как в подобной ситуации 
поступали другие. 

- Попросите помощи у уважаемого 
человека или в службе 

 «Телефон доверия»: 8-800-2000-122; 

Телефон «Горячая линия»: 9-90-27. 

- Говорите прямо, чего Вы не хотите: 
«Нет, спасибо. Я не хочу пива (сигарету, 
наркотик и т.д.)» - отказывайтесь так, 
чтобы окружающие почувствовали вашу 
решительность. 

                 

 

 

 

 

Просто скажи «НЕТ!» 

 

Мотивируй причину своего отказа 

словами: 

Мне это не нужно! 

Это опасно для меня! 

Я не хочу вредить здоровью! 

 

- Всегда умей противостоять и 

отказаться. 

- Умей выбирать друзей: 

настоящие друзья никогда не 

предложат наркотики. 

- Не бойся быть 

самостоятельным в выборе 

решения! 
 

Выбирай счастливое 

настоящее и будущее! 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

«Здоровье выпрашивают люди у богов, 

но то, что в их собственной власти 

сохранить его, об этом они не 

задумываются». 

Демокрит 

 

Слово «НАРКОТИК»  происходит от 

греческого слова «нарке», которое 

означает «сон». 

Наркотики – это вещества 

синтетического или природного 

происхождения, изменяющие состояние 

сознания. 

НАРКОМАНИЯ – это хроническое 

заболевание, развивающееся в 

результате употребления наркотических 

средств, это болезнь не только 

физическая, но и психологическая, 

социальная. Это тяжелая, 

трудноизлечимая, а зачастую не 

излечимая болезнь. 

 

 

        

 

 

     

     

 

    

 

                


