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Общая характеристика учебного предмета 

Программа по физической культуре составлена на основе требований к 

результатам освоения программы среднего общего образования ФГОС НОО, 

а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

Предметом образования в области физической культуры является 

двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью 

и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. 

В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная 

личность, в единстве многообразия своих физических, психических и 

нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной 

деятельности, учебный предмет физической культуры структурируется по 

трём основным разделам: - знания (информационный компонент 

деятельности); - физическое совершенствование (мотивационно-

процессуальный компонент деятельности); - способы деятельности 

(операционный компонент деятельности). В программе для основного общего 

образования двигательная деятельность, как учебный предмет, представлена 

двумя содержательными линиями: - физкультурно-оздоровительная 

деятельность; - спортивно-оздоровительная деятельность. Каждая из этих 

линий имеет соответствующие свои три раздела: - знания; - физическое 

совершенствование; - способы деятельности. Первая содержательная линия 

«Физкультурно-оздоровительная деятельность» характеризуется 

направленностью на укрепление здоровья учащихся и создание представлений 

о бережном к нему отношении, формировании потребностей в регулярных 

занятиях физической культурой и использование их в разнообразных формах 

активного отдыха и досуга 

Цели 



Основной целью программы по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической 

культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических, психических и 

нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической 

культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях 

двигательной деятельностью и спортом.  

Развивающая направленность программы по физической культуре 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровья, 

повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным 

достижением данной ориентации является приобретение обучающимися 

знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической 

культурой, возможности познания своих физических способностей и их 

целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение программы по физической культуре 

заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе 

осмысления и понимания роли и значения мирового и российского 

олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. В число практических результатов данного 

направления входит формирование положительных навыков и умений в 

общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической 

культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельности. 

 

Место предмета в учебном плане МБОУ СОШ №23 



В  соответствии с учебным планом МБОУ СОШ №23 общее число 

часов, рекомендованных для изучения физической культуры, – 68 часов: в 10 

классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

Планируемые результаты  

Знать/понимать:  

• роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа 

жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек; 

 • основы формирования двигательных действий и развития физических 

качеств;  

• способы закаливания организма и основные приёмы самомассажа; 

Уметь:  

• составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и 

корригирующей гимнастики с учётом индивидуальных особенностей 

организма; • выполнять акробатические, гимнастические, лёгкоатлетические 

упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр; 

 • выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие 

основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с 

учётом состояния здоровья и физической подготовленности; 

 • осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и 

физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения 

двигательных действий и режимами физической нагрузки; 

 • осуществлять судейство школьных соревнований по одному из 

программных видов спорта; 

 Использовать приобретённые знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для:  

• проведения самостоятельных занятий по формированию 

индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических 

качеств, совершенствованию техники движений;  

• включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых 

и досуг. 


